
 健康體重管理士複訓課程 

肥胖研究學會 x 永久產品公司 

時間：108 年 9 月 21 日(六) 10:00-16:50 

地點：臺北醫學大學 教學研究大樓 3201 教室(臺北市信義區吳興街 250 號) 

 

主辦單位:中華民國肥胖研究學會、永久產品公司 

協辦單位: 臺北醫學大學保健營養學系 

時間 課程主題 講師 

10:00-10:20 報到 

10:20:-12:00 肥胖的健康危害與治療 
蕭敦仁 理事長 

中華民國肥胖研究學會 

12:00-13:00 品味時間 

13:00-14:40 常見減重成分大解析 

許青雲 副教授 

長庚科技大學保健營養系 

中華民國肥胖研究學會 理事 

14:40-15:00 休息時間 

15:00-16:40 實戰體重管理 

鄭佾琪 營養師 

臺北醫學大學附設醫院 

全方位體重管理中心營養師 

中華民國肥胖研究學會 理事 

16:40-16:50 簽退 


